
Vivienda
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

Cómo podemos ayudar
Andar buscando un lugar seguro donde vivir puede ser dificil por el 
dinero, el sistema, y toda la bronca que implica. Pero es importante 
tener un techo seguro y estable, por eso los recursos de vivienda 
accesibles son una ayudadota para las familias que anda en crisis.

Recursos locales
Central Arizona Shelter Services (CASS)
206 S. 12th Ave., Phoenix, AZ 85007
Opera refugios para adultos y familias 24/7,  
todos los días del año.
Sitio web: cassaz.org

Arizona Housing Coalition
1495 E Osborn Rd., Phoenix, AZ 85014
Resolviendo la falta de vivienda y las disparidades 
habitacionales mientras hace la seguridad de la 
vivienda más equitativa.
Contacto: 1-602-340-9393
Sitio web:  azhousingcoalition.org/ 

housinginstability.html

Child Crisis Arizona
Un refugio de emergencia para niños hasta 10 años 
que han sufrido abuso o negligencia.
Whiteman’s Safe Haven for Children
604 W. 9th St., Mesa, AZ 85201
Contacto: 1-480-969-2308
Sitio web: childcrisisaz.org

Arizona Department of Housing
1110 W. Washington, #280, Phoenix, AZ 85007
Sirve como Collaboritive Applicant y agencia líder del 
Homeless Management Information System (HMIS) 
para el Continuum of Care en los 13 condados no 
metropolitanos del estado.
Contacto: 1-602-771-1000
Sitio web:  housing.az.gov/housing-partners/ 

special-needs-hp

Save the Family Foundation of Arizona
Servicios:Tienen casas temporales, servicios de apoyo 
y capacitación en habilidades para familias sin hogar o 
en riesgo de quedarse sin hogar.
Contacto: (480) 898-0228
Sitio web: savethefamily.org

St. Vincent de Paul – Servicios de Apoyo Familiar
Servicios: Ofrece vivienda de emergencia, asistencia 
para el renta y otros servicios de apoyo para familias 
de bajos ingresos.
Contacto: (602) 266-HOPE (4673)
Sitio web: stvincentdepaul.net

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma 
gratuita y confidencial a una amplia gama recursos, incluyendo 
viviendo de emergencia, assistencia alimentaria, atención médica 
y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 
24 horas, los 7 dias de la semana,  conecta a las personas con 
especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo 
adaptados a sus necesidades específicas.
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Alimentación
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

Cómo podemos ayudar
Las fuentes saludables y confiables de alimentos son esenciales 
para el bienestar de individuos y familias. Sin embargo, los 
desafíos financieros y de accesibilidad pueden dificultar satisfacer 
estas necesidades, destacando la importancia de los recursos 
alimentarios comunitarios en proporcionar nutrición y estabilidad.

Recursos locales

Arizona Food Bank Network
Compuesta por 5 bancos de alimentos regionales y 
casi 1,000 despensas de alimentos trabajando juntos.
Contacto: 1-602-528-3434
Correo electrónico: info@foodbanks.org
Sitio web: azfoodbanks.org

St. Mary’s Food Bank
2831 N. 31st Ave., Phoenix, AZ 85009
Ayuda a alimentar a familias necesitadas en Phoenix y 
9 condados de Arizona.
Contacto: 1-602-242-FOOD (1-602-242-3663)
Sitio web: firstfoodbank.org

Desert Mission Food Bank
Servicios: Ofrece cajas de alimentos, educación 
nutricional y otros recursos comunitarios para familias 
necesitadas.
Contacto: (602) 870-6062
Sitio web: desertmission.org

Programa de Asistencia Nutricional  
Suplementaria (SNAP)
Contacto: 1-800-221-5689
Sitio web:  fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-

assistance-program

The Salvation Army - Phoenix
Servicios: Proporciona asistencia alimentaria a través 
de cajas de alimentos de emergencia, comidas 
comunitarias y asociaciones con despensas locales.
Contacto: (602) 267-4100
Sitio web: salvationarmyphoenix.org

Mesa United Way - Mesa Can Food Bank
Servicios: Ofrece asistencia alimentaria, incluyendo 
cajas de alimentos de emergencia y acceso a 
programas de nutrición para familias en Mesa.
Contacto: (480) 833-9200
Sitio web: mesacan.org

Community Food Bank of Southern Arizona
3003 S. Country Club Rd., Tucson, AZ 85713
Proporciona cajas de alimentos de emergencia.
Contacto: 1-520-622-0525
Sitio web: communityfoodbank.org

Food Bank of Northern Arizona
Servicios: Proporciona servicios de distribución de 
alimentos a través de asociaciones con despensas 
locales y organizaciones comunitarias en todo el norte 
de Arizona, incluyendo el Valle.
Contacto: (928) 774-3188
Sitio web: foodbankna.org

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma 
gratuita y confidencial a una amplia gama recursos, incluyendo 
viviendo de emergencia, assistencia alimentaria, atención médica 
y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 
24 horas, los 7 dias de la semana,  conecta a las personas con 
especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo 
adaptados a sus necesidades específicas.
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Transporte
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

Cómo podemos ayudar
El transporte permite a las familias acceder a servicios esenciales 
como atención médica, educación y empleo. Sin embargo, las 
barreras financieras o falta de opciones confiables pueden 
dificultarlo este acceso. Los recursos comunitarios de transporte 
desempeñan un papel crucial en mitigar estas dificultades 
proporcionando opciones accesibles y asequibles, ayudando a las 
familias a trabajar hacia el logro de sus objetivos y mejorar sus 
experiencias de vida en general.

Recursos locales
AHCCCS – Transporte Médico No  
Emergente (NEMT)
Para miembros de Medicaid que no tienen su propio 
transporte.

Arizona Department of Economic Security
Recursos comunitarios para asistir con necesidades de 
transporte.
Contacto: 1-602-549-0419
Sitio web:  des.az.gov/services/disabilities/

developmental-disabilities/ 
community-resources/transportation

Línea Directa Nacional de Tránsito
Proporciona los nombres de proveedores locales 
de tránsito que atienden a personas mayores con 
discapacidades. 
Contacto: 1-800-527-8279

The Salvation Army - Asistencia de Transporte
Servicios: Ofrece asistencia de transporte para familias 
necesitadas, incluyendo traslados a citas médicas, 
entrevistas de trabajo y diligencias esenciales.
Contacto: (602) 267-4100
Sitio web: salvationarmyphoenix.org

Centro Nacional de Transporte para Personas Mayores 
y con Discapacidades
Contacto: 1-866-983-3222
Sitio web: nadtc.org

Servicios de Transporte del Condado de Pinal (para 
residentes fuera del área metropolitana de Phoenix)
Servicios: Proporciona transporte para individuos y 
familias en áreas rurales, incluyendo viajes a citas 
médicas, supermercados y oportunidades de empleo.
Contacto: (520) 866-7278
Sitio web: pinalcountyaz.gov

Disability.gov – Guía de Transporte
Sitio web:  dol.gov/agencies/odep/program-areas/

employment-supports/transportation

Valley Metro
Servicios: Proporciona opciones de transporte 
público asequible, incluyendo autobuses, tren ligero y 
programas de viaje compartido para familias en el área 
metropolitana de Phoenix.
Contacto: (602) 253-5000
Sitio web: valleymetro.org

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma 
gratuita y confidencial a una amplia gama recursos, incluyendo 
viviendo de emergencia, assistencia alimentaria, atención médica 
y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 
24 horas, los 7 dias de la semana,  conecta a las personas con 
especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo 
adaptados a sus necesidades específicas.
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Empleo
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

Cómo podemos ayudar
Para las familias, el empleo asegura la estabilidad financiera, 
acceso a atención médica y la capacidad de satisfacer necesidades 
básicas, contribuyendo a la estabilidad general del sistema familiar. 
Los recursos de empleo reducen barreras como oportunidades 
laborales limitadas, educación o capacitación insuficiente o 
discriminación y proporcionan a las familias las herramientas que 
necesitan para tener éxito.

Recursos locales
Arizona Department of Economic Security
Para buscadores de empleo
Sitio web:  des.az.gov/services/employment/ 

job-seekers

Arizona@Work
Servicios: Proporciona servicios de desarrollo de la 
fuerza laboral incluyendo asistencia en la búsqueda 
de empleo, asesoramiento profesional, creación de 
currículum y programas de capacitación para individuos 
y familias de bajos ingresos.
Contacto: (602) 771-1100
Sitio web: arizonaatwork.com

Seguro de Desempleo
Beneficios
Sitio web:  https://des.az.gov/services/employment/

unemployment-individual

Goodwill of Central and Northern Arizona
Servicios: Ofrece capacitación laboral, servicios 
profesionales y asistencia para la colocación laboral 
para personas que enfrentan barreras para el empleo, 
incluyendo familias de bajos ingresos.
Contacto: (602) 535-4000
Sitio web: goodwillaz.org

JobPath
Servicios: Asiste a individuos de bajos ingresos 
en el Condado de Pima y áreas circundantes con 
colocación laboral, asesoramiento profesional y 
acceso a oportunidades educativas para mejorar las 
perspectivas de empleo.
Contacto: (520) 620-8482
Sitio web: jobpatharizona.org

Chicanos Por La Causa (CPLC) Desarrollo  
de la Fuerza Laboral
Servicios: Proporciona capacitación laboral, servicios 
de colocación y apoyo para familias de bajos ingresos, 
enfocándose en conectarlos con oportunidades de 
empleo sostenible.
Contacto: (602) 257-0700
Sitio web: cplc.org

The Salvation Army – Asistencia de Empleo
Servicios: Ofrece servicios de empleo incluyendo 
asistencia para la colocación laboral, elaboración de 
currículum y coaching para entrevistas para familias de 
bajos ingresos que necesitan trabajo estable.
Contacto: (602) 267-4100
Sitio web: salvationarmyphoenix.org

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma 
gratuita y confidencial a una amplia gama recursos, incluyendo 
viviendo de emergencia, assistencia alimentaria, atención médica 
y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 
24 horas, los 7 dias de la semana,  conecta a las personas con 
especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo 
adaptados a sus necesidades específicas.
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Apoyo Legal
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

¿Cómo podemos apoyarte?
Navegar el estatus migratorio puede ser abrumador y estar lleno de miedo e incertidumbre, 
pero los recursos accesibles que ofrecen asesoría legal y defensa empoderan a las familias 
para entender sus derechos y encontrar caminos hacia la estabilidad y la seguridad.

Recursos locales

Aliento
Servicios: Proporciona apoyo para familias 
indocumentadas, con DACA y de estatus mixto a través 
de asesoría legal, recursos educativos y servicios de 
salud mental.
Contacto: (480) 788-1411
Sitio web: alientoaz.org

Informed Immigrant
Servicios: Ofrece un centro integral de recursos en 
línea con información sobre derechos migratorios, 
opciones legales, apoyo de salud mental y recursos 
específicos por estado para personas indocumentadas.
Sitio web: informedimmigrant.com/#

Florence Project
Servicios: Ofrece servicios legales gratuitos, servicios 
sociales y defensa a inmigrantes que enfrentan 
detención y posible deportación.
Contacto: (602) 307-1008 
(PHX) (520) 777-5600 (Tucson)
Sitio web: firrp.org

Puente AZ
Servicios: Apoya a comunidades migrantes en Arizona.
Contacto: (602) 252-1283
Sitio web: puenteaz.org

Arizona Legal Center
Servicios: Ofrece consultas legales gratuitas y servicios 
de bajo costo para familias necesitadas, enfocándose 
en vivienda, derecho familiar, inmigración y otros 
asuntos civiles.
Contacto: (480) 727-0127
Sitio web: arizonalegalcenter.org

Living United for Change in Arizona (LUCHA)
Servicios: Proporciona recursos sobre derechos 
de inmigrantes, ayuda legal, derechos laborales 
y capacitación en defensa para empoderar a las 
comunidades en Arizona.
Contacto: (602) 388-9745
Sitio web: luchaaz.org/resources

Recursos Nacionales

My Undocumented Life
Servicios: Una plataforma educativa que ofrece 
recursos legales, becas universitarias, oportunidades 
de prácticas e información para estudiantes y familias 
indocumentadas.
Sitio web: mydocumentedlife.org/about

National Immigrant Justice Center
Servicios: Proporciona servicios legales y defensa 
de derechos humanos. Comparte comunicación 
estratégica a través de investigación, reportes, 
presentaciones y medios.
Contacto: Varios números en la página de Contacto
Sitio web: immigrantjustice.org

United We Dream
Servicios: Proporciona asesoría legal, información 
sobre Conozca Sus Derechos, recursos de defensa  
y herramientas para que los inmigrantes luchen contra 
la deportación y naveguen los desafíos relacionados 
con DACA.
Contacto: (844) 363-1423
Sitio web: unitedwedream.org

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma gratuita y confidencial a una amplia gama recursos, incluyendo viviendo de 
emergencia, assistencia alimentaria, atención médica y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 24 horas, los 7 dias de la 
semana,  conecta a las personas con especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo adaptados a sus necesidades específicas.
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